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摘要 : 本 文 总 结 1 例 脾气 虚弱 型 变 应 性 描 炎 (AR ) 患 者 采 
序 " 疗 法 , 即 耳 部 按摩 . 耳 部 刮 疗 、 耳 穴 贴 压 , 通 过 刺激 耳 前 
琉 通 经 络 ,进而 改善 AR 患者 症状 ,提高 其 抗 过 敏 能 力 。 


关键 词 : 变 应 性 鼻炎 ; 按摩 ; 刊 疗 ; 耳穴 贴 压 


耳穴 “三 序 " 疗 法 的 治疗 效果 的 护理 经 验 。 耳 六 “三 


相应 穴位 ,可 以 有 效 促 进 全 喘气 血 运 行 ` 调 整 脏腑 、 


A case report of the three-step auricular acupoint therapy 


for allergic rhinitis 
LUO Liyuan', XIE We，HE Yanlin’, YUAN Dan', ZHAO Lingling', 


XIANG Yiming'’, ZHOU Yihan’ 
(1. Guizhou University of Traditional Chinese Medicine, Guizhou, Guiyang, 550002; 2. Department of Nursing, 
The First Affiliated Hospital of Guizhou University of Traditional Chinese Medicine, Guizhou, Guiyang, 550001) 


ABSTRACT: This article mainly reported a case of allergic rhinitis of spleen-Qi deficiency syn- 


drome treated by the three-step auricular acupoint therapy. The three-step auricular acupoint thera- 


py refers to a combination of auricular massage, auricular scraping therapy, and auricular acu- 


point sticking and pressing therapy which applied in a particular sequence. By stimulating correlat- 


ed auricular acupoint, the three-step auricular acupoint therapy is effective to relieve the symp- 


toms of allergic rhinitis and improve the immunity of the patient. 
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变 应 性 鼻炎 (AR ) 又 称 过 敏 性 鼻炎 ,是 个 体 暴 
露 于 过 敏 原 后 由 血清 特异 性 免疫 球 蛋 白 E(IgE) 
介 导 的 鼻 黏 膜 非 感染 性 慢性 炎 性 疾病 …… ,属于 中 
医学 “ 鼻 舰 ”的 范畴 。 全 球 AR 患 病人 数 呈 逐年 增 
多 趋势 ,当前 已 有 10%~40% 的 人 口 患 有 该 疾 
病 ””。AR 患者 通常 呈 间 断 性 、 季 节 性 或 常年 性 
发 作 ,以 鼻 痒 . 喷 吨 .鼻塞 流 鼻 涕 为 主要 临床 表 
现 ”, 存 在 复发 率 高 .治愈 率 低 的 特点 。 药 物 治疗 
仍 是 AR 的 主要 治疗 方式 ,常规 治疗 药物 包括 糖 
皮质 激素 . 抗 组 胺 药 、 抗 白 三 烯 药 等 ,药物 成 效 
迅速 ,但 其 药 效 维持 时 间 短 . 远 期 疗效 从 佳 ,部 分 
患者 存在 药物 相关 不 良 反应 1。 

耳穴 疗 法 作 是 一 种 中 医 适宜 技术 ,治疗 变 应 
性 鼻炎 有 独特 的 优势 , 且 疗 效 可 靠 “。 耳 穴 “三 


序 " 疗 法 即 耳 部 按摩 . 耳 部 刊印 、 耳 穴 贴 压 。 耳 部 
按摩 可 以 促进 全 喘气 血 运 行 , 调 整 脏腑 经 络 ,此 操 
作 不 仅 对 运动 系统 疾病 有 调整 改善 功能 ,而 且 对 
脑 神 经 亦 有 平衡 作用 ; 耳 部 刮 辣 通 过 刺激 耳穴 达 
到 玻 通 经 络 的 效果 ,同时 可 以 有 针对 性 的 进行 
点 穴位 的 刮 试 以 加 强 干 预 效 果 " ;耳穴 贴 压 为 非 
侵入 式 刺激 方法 , 即 安 全 便捷 又 能 给 以 疾病 对 应 
穴位 持续 性 的 刺激 。 本 文 总 结 耳穴 "三 序 " 疗 法 治 
疗 AR 的 护理 经 验 , 现 报告 如 下 。 


1 临床 资料 


患者 女性 ,40 岁 ,于 2021 年 11 月 3 日 初诊 。 
主诉 :反复 鼻 痒 .鼻塞 流 清 涕 、 阵 发 性 喷 吨 15 年 
余 , 加 重 3 天 。 患 者 对 人 尘 螨 过 敏 ,常年 可 见 息 部 症 
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状 。8 年 前 于 当地 某 三 甲 医院 耳鼻 喉 科 就 诊 , 诊 
断 为 AR ,给 予 抗 组 胺 药 .皮质 类 固 醇 等 药物 。 吓 
者 因为 药物 治疗 后 症状 常 反复 出 现 , 且 对 长 期 使 
用 激素 药物 产生 担忧 , 故 至 本 院 耳 穴 特色 治疗 室 
就 诊 。 症 状 可 见 阵 发 性 喷 吨 .鼻塞 . 鼻 痒 流 清 涕 、 
腿 痒 . 咽 干 。 舌 诊 : 舌 质 淡 , 天 苔 白 腻 边 有 雌 痕 , 脉 
沉 细 。 局 部 检查 示 : 双 侧 下 鼻甲 淡 红 水 肿 。 西 医 
诊断 :过 敏 性 鼻炎 。 中 医 诊断 : 鼻 舰 ,辨证 分 型 : 脾 
气虚 弱 证 。 该 患者 经 耳穴 “三 序 " 疗 法 干预 后 ,二 
诊 (2021 年 11 月 7 日 ) 时 患者 诉 鼻 塞 . 流 清 涕 . 鼻 
痒 . 打 喷 吓 好 转 。 局 部 检查 示 : 鼻 黏 膜 水 肿 稍 改 
善 。 舌 质 淡 ,舌苔 白 膨 边 有 齿 痕 , 脉 沉 细 。 三 诊 
(2021 年 11 月 10 日 ) 时 患者 诉 鼻 塞 流 清 涕 、 易 
痒 `. 打 喷 吨 明显 好 转 。 局 部 检查 示 : 鼻 黏膜 水 肿 改 
善 。 舌 质 稍 淡 ,舌苔 薄 白 边 有 上册 痕 , 脉 沉 细 。 


2 护理 


2. 1 耳 部 按摩 :操作 前 ,告知 患者 相关 注意 事 
项 并 取得 其 配合 。 同 时 评估 患者 耳 部 皮肤 情况 ， 
后 协助 其 取 安 全 舒适 侧 卧 位 。 患 者 一 侧耳 郭 用 
75% 的 酒精 进行 常规 消毒 , 待 干 后 , 取 适 量 精油 涂 
于 耳 部 ,可 进行 耳 部 按摩 。 按 摩 顺 序 参照 4 耳穴 诊 
治学 ) :对 耳 轮 -对 耳 轮 上 脚 - 对 耳 轮 下 脚 -三角 
窝 - 耳 甲 艇 - 耳 甲 腔 - 耳 屏 - 对 耳 屏 - 耳 舟 - 耳 轮 脚 - 
耳 轮 -耳垂 ,按摩 力度 以 患者 耐 受 、 舒 适 为 宜 , 按 
摩 时 间 2~ 3 min, 按 摩 次 数 为 重复 按摩 4~5 遍 以 
患者 耳 部 轻微 发 红 发 热 为 宜 。 

2.2 耳 部 刮 印 : 耳 部 按摩 结束 后 为 患者 进行 
耳 部 乔 疮 , 刮 次 的 基本 原则 是 : 自 下 而 上 、 由 外 辐 
内 、 基 础 刮 凉 加 辨证 选 穴 重点 刮 六 ”"。 刮 辣 具 体 
顺序 为 :耳垂 - 耳 轮 - 耳 舟 - 对 耳 轮 - 耳 甲 腑 - 耳 甲 
艇 - 耳 甲 -三 角 窗 - 耳 前 ; 耳 部 背面 具体 刮 疮 方向 
依次 是 :耳垂 背面 - 耳 轮 尾 背面 - 耳 轮 背面 -对 耳 
轮 后 沟 - 对 耳 屏 后 沟 - 耳 甲 腔 后 隆起 - 耳 轮 脚 后 
沟 - 耳 甲 艇 后 隆起 -对 耳 轮 下 脚 后 沟 -三 角 帘 后 隆 
起 - 耳 后 至 胸 锁 乳 突 肌 "。 刊 疗 力 度 以 患者 耐 受 、 
舒适 为 宜 , 刮 辣 时 间 20 min。 筛 疗 完毕 后 ,为 患者 
擦 净 耳 部 精油 。 

2.3 耳穴 贴 压 :协助 患者 取 坐 位 或 卧 位 ,根据 
《耳穴 诊治 学 》” 及 临床 辨证 经 验 , 参 照 中 国人 民 
共和 国 国家 标准 GB/T13734 一 2008《 耳 穴 名 称 与 
定位 加 的 相应 穴位 及 经 验 用 穴 为 患者 选取 主 穴 
与 配 穴 。 贴 压 方法 :一 手 向 外 上 轻 拉 患者 耳 郭 ,一 
手 用 探 棒 寻 找 耳 穴 压 痛 敏 感 点 并 做 出 相应 标记 ， 
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用 锯 子 夹 取 王 不 留 行 籽 耳 贴 贴 于 相应 耳穴 ,再 用 
拇指 和 食指 指 腹 对 按 王 不 留 行 籽 耳 贴 及 耳 郭 的 正 
反面 ,使 其 更 服 帖 , 同 时 局 部 可 能 产生 上 胀 、 痛 等 感 
觉 。 护 理 人 员 嘱 咯 患 者 每 天 按压 3 ~ 5 次 ,每 穴 每 
次 按压 30 ~ 60 s, 至 局 部 发 热 .发 红 为 宜 ”"。 


3 讨论 


AR 的 证 候 及 发 作 特 点 属于 中 医学 " 鼻 舰 ” 
“ 舰 喷 “ 舰 吨 ”“ 磐 水 "等 范畴 。 古 代 医 家 认为 肺 为 
华盖 ,在 五 脏 之 中 位 置 最 高 , 主 气 司 呼吸 , 且 自 为 
肺 之 穿 。 同 时 根据 耽 岩 教授 主编 的 4 中医 耳鼻 喉 
咽喉 科学 》 中 AR 的 诊断 标准 ,将 其 分 为 以 下 几 种 
证 型 ; 肺 气虚 寒 证 .脾气 虚弱 证 、 肾 阳 不 足 证 \ 肺 
经 草 热 证 。 该 患者 存在 喷 呈 .鼻塞 . 鼻 痒 . 流 清 涕 、 
腿 痒 . 咽 干 症状 ;时 黏膜 水 肿 ; 舌 质 淡 ,舌苔 白 腻 边 
有 贞 痕 , 脉 沉 细 等 症状 ,符合 脾气 虚弱 证 。 辩 证 选 
穴 主 穴 为 内 鼻 .外 鼻 、 风 溪 、 支 气管 . 肺 ; 配 穴 为 耳 
尖 、 对 屏 尖 .肾上腺 、 脾 内分泌 。 

AR 病因 病 机 复杂 2” ,其 主要 病 机 为 本 虚 标 
实 中 ,本 虚 责 之 肺 . 脾 、 肾 三 脏 。 肺 气 亏 虚 , 不 能 抵 
御 外 弛 , 肺 开 窗 于 蜡 , 虚 牙 贼 风 易 侵犯 于 自 ; 脾 为 
肺 之 母 ,脾气 虚弱 ,不 能 运 化 水 谷 精微 , 肺 和 鼻 穿 
失 养 , 卫 外 功能 薄弱 ; 肾 为 先天 之 本 ,同时 也 是 气 
之 根 , 肾 精 亏 虚 , 纳 气 失 司 ,使 气 不 归 元 ,虚火 上 
炎 。 肾 为 生气 之 根 , 脾 为 生气 之 源 , 肺 为 生气 之 
主 ,而 气 血 同 源 ， 气 为 血 帅 , 血 为 气 母 "。 该 患者 
为 脾气 虚弱 证 , 故 选 穴 肺 、 脾 、 肾 极 具 针对 性 。 同 
时 ,所 选 穴位 中 ,内 分 泌 可 调节 内 分 泌 系 统 各 器 官 
的 功能 ,调节 代谢 功能 ; 荨 麻疹 区 也 称 过 敏 区 可 提 
高 患者 抗 过 敏 能 力 ,增强 患者 免疫 力 ; 肾 上 腺 可 兴 
奋 呼 吸 中 枢 。 此 外 ,临床 中 治疗 AR 应 灵活 变动 ， 
证 型 不 同 所 对 应 的 主 穴 配 穴 亦 不 同 ,可 根据 症状 
增加 穴位 ,如 患者 出 现 反复 喷 吨 可 加 风 溪 ;有 眼 痒 可 
加 眼 ; 咽 痒 .咳嗽 可 加 风 溪 、 咽 喉 ; 头 疼 、 头 昏 可 加 
神 门 ,遵循 耳穴 穴位 相宜 原则 ,循序 渐进 的 治疗 

AR 病 情 缠绵 、 易 反复 ,长 期 服用 药物 患者 的 
心理 压力 较 大 '"“"。 和 耳穴 “三 序 ” 疗 法 作为 中 医 外 治 
疗法 ,在 治疗 AR 方面 尤其 独特 的 优势 “ ,通过 按 
摩 . 刊 冶 、 贴 压 相 应 穴位 ,可 以 促进 全 身 气 血 运行 、 
调整 脏 脏 、 琉 通 经 络 , 改 善 AR 患者 症状 ,提高 其 
抗 过 敏 能 力 ,值得 临床 参考 与 应 用 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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